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हनमुान चालीसा हिदं ूधर्म की एक प्रमखु भक्ति रचना है, जिसे गोस्वामी तलुसीदास जी ने रामचरितमानस के 
सदंर्भ में रचा। यह 40 चौपाइयों और दो दोहों से यकु्त भजन भगवान हनमुान की महिमा का गणुगान करता है। 
मगंलवार और शनिवार को इसका पाठ करने से जीवन में सखु-शांति और शक्ति प्राप्त होती है। यह न केवल 



भक्ति का माध्यम है, बल्कि सकंटों से मकु्ति का मार्ग भी प्रशस्त करता है। आइए, इसकी परूी व्याख्या, लाभ और 
कथा को समझें। 

हनमुान चालीसा का महत्व और लाभ 
हनमुान चालीसा का पाठ करने से भक्तों को अनेक लाभ मिलत ेहैं। यह भजन हनमुान जी की असीम शक्ति और 
भक्ति का प्रतीक है, जो राम भक्ति के माध्यम से जीवन को दिशा देता है। नीचे इसके प्रमखु लाभ दिए गए हैं: 

●​ सकंट निवारण: हनमुान जी सकंटों से छुड़ात ेहैं, यदि मन, कर्म और वचन से उनका ध्यान किया जाए। 
●​ रोग और पीड़ा से मकु्ति: निरंतर जाप से रोग नष्ट होत ेहैं और सभी कष्ट दरू हो जात ेहैं। 
●​ इच्छाओ ंकी परू्ति : कोई भी मनोरथ लगाने पर अमित जीवन फल प्राप्त होता है। 
●​ आठ सिद्धियाँ और नौ निधियाँ: हनमुान जी इनके दाता हैं, जसैा कि जानकी माता ने वरदान दिया। 
●​ मतृ्य ुभय से मकु्ति: अतं काल में राम लोक प्राप्ति और जन्म-जन्म के दखु भलुा देता है। 
●​ भतू-पे्रत बाधा से रक्षा: उनका नाम सनुत ेही भतू-पिशाच भाग जात ेहैं। 
●​ बदंी मकु्ति: सौ बार पाठ करने से बधंन टूटत ेहैं और महान सखु मिलता है। 
●​ राम प्राप्ति: भजन से राम की कृपा प्राप्त होती है और हृदय में उनका वास होता है। 

ये लाभ चालीसा की चौपाइयों में ही निहित हैं, जो हनमुान जी की भक्ति को पे्ररित करत ेहैं। 

हनमुान चालीसा का परूा पाठ 
यहाँ हनमुान चालीसा का मलू हिदंी पाठ प्रस्ततु है, जो तलुसीदास जी की रचना पर आधारित है। इसे ध्यानपरू्वक 
पढ़ें और जपें। 

॥ श्री हनमुान चालीसा ॥ 

॥ दोहा ॥ 
श्रीगरुु चरन सरोज रज निज मन ुमकुुरु सधुारि।​
वरनऊँ रघवुर विमल जस ुजो दायकु फल चारि॥ 
बदु्धिहीन तन ुजानिके समुिरो पवनकुमार।​
बल बदु्धि विद्या देहु मोहि ंहरहु कलेश विकार॥ 

॥ चौपाई ॥ 
जय हनमुान ज्ञान गनु सागर। जय कपीस तिहँु लोक उजागर॥१॥ 
राम दतू अतलुित बल धामा। अजंनि पतु्र पवनसतु नामा॥२॥ 
महावीर विक्रम बजरंगी। कुमति निवार समुति के सगंी॥३॥​
कंचन बरन बिराज सबेुसा। कानन कंुडल कँुचित केसा॥४॥ 
हाथ वज्र और ध्वजा बिराज।ै काँधे मूँज जनेऊ साज॥ै५॥ 
शकंर सवुन केसरीनदंन। तजे प्रताप महा जगवदंन॥६॥ 
विद्यावान गनुी अति चातरु। राम काज करिबे को आतरु॥७॥​
प्रभ ुचरित्र सनुिबे को रसिया। राम लखन सीता मन बसिया॥८॥ 
सकू्ष्म रूप धरि सियहि दिखावा। बिकट रूप धरि लकं जरावा॥९॥ 
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भीम रूप धरि असरु सहंारे। रामचदं्र के काज सवंारे॥१०॥​
लाय सजीवन लखन जियाये। श्रीरघबुीर हरषि उर लाये॥११॥​
रघपुति कीन्ही बहुत बड़ाई। तमु मम प्रिय भ्राता सम भीष्म भाई॥१२॥ 
सहस बदन तमु्हरो जस गावैं। अस कहि श्रीपति कंठ लगावैं॥१३॥ 
सनकादिक ब्रह्म आदि मनुिसा। नारद शारद सहित अहीसा॥१४॥ 
यम कुबेर दिगपाल जहाँ त।े कवि कोविद कहि सके कहाँ त॥े१५॥​
तमु उपकार सगु्रीवहि कीन्हा। राम मिलाय राज पद दीन्हा॥१६॥ 
तमु्हरो मतं्र विभीषन माना। लकेंश्वर भए सब जग जाना॥१७॥ 
जगु सहस्र जोजन पर भान।ू लील्यो ताहि मधरु फल जान॥ू१८॥ 
प्रभ ुमदु्रिका मेलि मखु माहीं। जलधि लाँघि गये अचरज नाहीं॥१९॥​
दरु्गम काज जगत के जेत।े सगुम अनगु्रह तमु्हरे तते॥े२०॥ 
राम दआुरे तमु रखवारे। होत न आज्ञा बिन ुपसैारे॥२१॥ 
सब सखु लहैं तमु्हारी शरना। तमु रक्षक काहू को डर ना॥२२॥ 
आपन तजे सम्हारो आप।ै तिनों लोक हाँक तें काँप॥ै२३॥​
भतू पिसाच निकट नहि ंआव।ै महावीर जब नाम सनुाव॥ै२४॥ 
नास ैरोग हरै सब पीरा। जपत निरंतर हनमुत बीरा॥२५॥ 
सकंट तें हनमुान छुड़ाव।ै मन क्रम वचन ध्यान जो लाव॥ै२६॥ 
सब पर राम तपस्वी राजा। तिन के काज सकल तमु साजा॥२७॥​
और मनोरथ जो कोई लाव।ै सोइ अमित जीवन फल पाव॥ै२८॥ 
चारों जगु परताप तमु्हारा। है प्रसिद्ध जगत उजियारा॥२९॥ 
साध ुसतं के तमु रखवारे। असरु निकंदन राम दलुारे॥३०॥ 
अष्ट सिद्धि नौ निधि के दाता। अस वर दीन जानकी माता॥३१॥​
राम रसायन तमु्हरे पासा। सदा रहो रघपुति के दासा॥३२॥ 
तमु्हरे भजन राम को पाव।ै जनम जनम के दखु बिसराव॥ै३३॥ 
अतं काल रघबुर परु जाई। जहाँ जन्म हरि भक्त कहाई॥३४॥ 
और देवता चित्त न धरई। हनमुत सेइ सर्व सखु करई॥३५॥​
सकंट कटै मिटै सब पीरा। जो समुिरै हनमुत बल बीरा॥३६॥ 
जय जय जय हनमुान गोसाईं। कृपा करहु गरुुदेव की नाईं॥३७॥ 
जो सत बार पाठ कर कोई। छूटहि बदंि महा सखु होई॥३८॥ 
जो यह पढै़ हनमुान चालीसा। होय सिद्धि साखी गौरीसा॥३९॥​
तलुसीदास सदा हरि चेरा। कीज ैनाथ हृदय महँ डरेा॥४०॥ 

॥ दोहा ॥ 
पवन तनय सकंट हरन मगंल मरूति रूप।​
राम लखन सीता सहित हृदय बसहु सरु भपू॥ 
सियावर रामचदं्र की जय। पवनसतु हनमुान की जय॥ 
उमापति महादेव की जय॥​
श्री राम जय राम जय जय राम। श्री राम जय राम जय जय राम॥ 

हनमुान जी की प्रमखु लीलाएँ चालीसा में 
हनमुान चालीसा में हनमुान जी की अनेक लीलाओ ंका वर्णन है, जो उनकी शक्ति और भक्ति को दर्शाता है। ये 
कथाएँ रामायण पर आधारित हैं: 



●​ सरू्य को फल समझकर निगलना: जगु सहस्र जोजन पर भान ूको लील्यो ताहि मधरु फल जान।ू 
●​ समदु्र लाँघना: प्रभ ुमदु्रिका मेलि मखु माहीं, जलधि लाँघि गये। 
●​ लकंा दहन: बिकट रूप धरि लकं जरावा। 
●​ असरु सहंार: भीम रूप धरि असरु सहंारे। 
●​ सजंीवनी लाना: लाय सजीवन लखन जियाये। 
●​ सगु्रीव को राज पद दिलाना: तमु उपकार सगु्रीवहि कीन्हा, राम मिलाय राज पद दीन्हा। 
●​ विभीषण को मतं्र देना: तमु्हरो मतं्र विभीषन माना, लकेंश्वर भए। 
●​ राम काज सवंारना: रामचदं्र के काज सवंारे। 

ये लीलाएँ हनमुान जी की अतलुित शक्ति (अतलुित बल धामा) और राम भक्ति को उजागर करती हैं। 

रामचरितमानस: अयोध्या कांड से उद्धरण 
तलुसीदास जी की रामचरितमानस के अयोध्या कांड में राम जी के विवाहोत्तर आगमन पर अयोध्या का वर्णन है। 
यह हनमुान चालीसा की भक्ति को परूक बनाता है। नीचे दोहा और चौपाइयाँ दी गई हैं: 

॥ दोहा ॥ 
श्रीगरुु चरन सरोज रज निज मन ुमकुुरु सधुारि।​
वरनऊँ रघवुर विमल जस ुजो दायकु फल चारि॥ 
जब तें राम ुब्याहि घर आए। नित नव मगंल मोद बढ़ाए॥ 
भवुन चारीदस भधूर भारी। सकृुत मेघ बरषहि ंसखु बारी॥१॥ 
रिद्धि सिद्धि सपंति नदीं सहुाई। उमगि अवध अम्बधुि कहँु आई॥ 
मनिगन परु नर नारी सजुाती। सचुि अमोल सुदंर सब भाँति॥२॥ 
कहि न जाइ कछु नगर विभतूि। जन ुएतनिअ बिरंचि करततूि॥ 
सब विधि सब परु लोग सखुारी। रामचदं्र मखु चदं ुनिहारी॥३॥ 
मदुित मात ुसब सखीं सहेली। फलित बिलोकि मनोरथ बेली॥​
राम रूप ुगनुसील ुसभुाऊ। प्रमदुित होइ देखि सनुि राउ॥४॥ 

अनवुाद: राम जी के विवाह के बाद अयोध्या लौटने पर शहर में नित्य नए उत्सव हुए। चतरु्दश भवुन सकृुत मेघों से 
सखु वर्षा कर रहे थे। रिद्धि-सिद्धि की नदियाँ अवध में उमड़ आईं। नगर के निवासी रत्नों जसेै सुदंर थे। राम के 
चदं्रमा जसेै मखु को देखकर सभी आनदंित हुए। माताएँ और सखियाँ मनोरथ फलित देखकर प्रसन्न हुईं। राजा 
दशरथ राम के रूप, गणु और स्वभाव से मोहित हो गए। 
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